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29 ERim
Cumburiyet Bayrami
Kutlu Olsun...

Ey Turk Gengligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini,
l'urk Cumhuriyetini, ilelebet,
muhafaza ve mudafaa etmektir

Mevcudiyetinin ve istikbalinin
yegane temeli budur
Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir.
Istikbalde dahi, seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek,
dahilt ve harici bedhahlann olacaktir
Bir gun, Istikldl ve Cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine dusersen,
vazifeye atilmak igin,
icinde bulunacagin vaziyetin
imk@n ve serditini dusunmeyeceksin'

Ey Turk istikbalinin evlad!

Iste, bu ahval ve serdit icinde dahi, vazifen;
Turk Istikldl ve Cumhuriyetini kurtarmaktir!
Muhtac¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Ataturk
20 Ekim 1927
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TEOMAN KUMBARACIBASI'NI BIZE ANLATIR MISINIZ?

71 yilinin 18 ekiminde San Nicolas Arjantin’de dogmusum. Annem Teresa Del Carmen Or-
tega, Villa Constitucion’lu. Anadolu’dan bir sehir ismi bir Arjantinliye ne kadar manal gelirse
iste o kadar manali. Ama hafizamin taze kalmasi icin 6nemli. Annemin Arjantinli olmasi, ana-
dilimi bigimlendirdi. S6zlik karsiligi olarak cok net. Babam ise uzak bir diyardan gelmis,
Anadolu’dan, Almanya’ya. Ordan da Arjantin’e. Nasil bir cesaretse. 6 yasina kadar , 2,5 aylik
bir yaz tatili disinda Turkiye'ye hic gelmemisiz. Onu da hayal meyal hatirliyorum. Dedemin ve
babaannemin evine gelmisiz. Moda Bostan sokak No 18-20. Hala duruyor o sahane apart-
man. Kentsel dénidsime anilarimla birlikte direniyor. Muhtemelen ¢ok zamani kalmadi.

Siklikla gegiyorum Moda Bostan sokaktan. HUzUnle, ictenlikle bakiyorum bir stre. Gozlerim
doluyor, aklima dedemin telaseli bekleyisi geliyor, 3.kattan asadi, yola merakl bakislarini
hatirliyorum, sdyle bir uyaniyorum, bir gilimsemeyle ayriliyorum.

O ev, benim Anadolu topraklarindaki ilk evimdi. Ilk Tiirkce kelimeleri duydugum, daha
sonra lise caglarinda, hem Tirkce’ye hem Osmanlica’ya ylksek derecede hakim oldugunu
hayranlikla farketmem, Rumca konusmasi hatta hatta Fransizca’ya olan ilgisi, dedemi,
gozimde ailenin en 6nemli koltuguna oturtuyordu. Dedemin Girit gdgmeni babasi,
mubadelede Ayvalik’a gelmis. Dedem, insanlarin ev kapilarini gekmeden aligverise, gezmeye
gttigi senelerde Edremit’te diinyaya gelmis. Resmi 1911, bizim bildigimiz 1909. Olaganusti
siir bilgisi, edebiyata tutkunlugu, Bab-1 Ali ziyaretlerinde nerdeyse cagdas cumhuriyet done-
minin tim saygin edebiyatgilariyla ayni mekanlari solumus olmasi, kimyagerligi, binbasiyken
asik oldugu Sidika Hanim icin askeriyeden istifa etmesi ona olan saygimi katbekat arttiriy-
ordu. Mezarn en sevdigi topraklarda bugtn. Ege kiyilarina bakiyor. Neden kendimden degil de
dedemden bahsediyorum. Cunkl buglin benim edebiyata olan tutkum, siiri hayatimin mihenk
taslarindan biri haline gelmesinin ipuglari dedemdedir.

Bir glin, artik Turkgcem yeterli seviyeye geldiginde - daha o zaman haberlesme ev tele-
fonlariyla mimkdn oluyordu. Ev telefonlarinin ¢calmasi evde tatl bir panik havasi yaratirdi.
Aranma saatine gore kim olabilecegi lizerine yorumlar yapilirdi. Cinkd bir énceki konusmada
bir daha ne zaman konusulacagi mutabakata varilarak belirlenirdi ki o saatte evde olalim.
Guzel bir mutabakatti. O nedenle dedemi hemen her zaman bilirdim ben. Lafi uzattim- ara-
yan dedem:

Evladim! Dedi, ben bir seyler karaladim
( yeni yazdigi siirden bahsediyor, ben daha ortaokula yeni baslamisim yasim ya 11 ya 12)
Uygun ( guzel, yerine yakisan bir Tlrkgce sbzclk firsatini asla kacirmazdi ama yerine tam

oturan bir Farsca ya da Arapca kelimeden de vazgecmezdi)

Uygun bir zamanda gel de miitalaa edelim.
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Karsilastigimizda salonda bir ileri bir geri yirtr , siirlerini yliksek sesle okur, ben de
rengarenk cini sobasinin yaninda durur, sectigi kelimeleri, manalarini anlamaya calisirdim.
Ciddiyetle, s6zimU kesmeden dinler, hakl buldugu bir sey oldugunda goézleri isildar, kalin
caml gézluklerini sdyle bir dluzeltir ve hemen not alirdi. Zaten her daim yaninda bir not
defteri ve glzel bir kalem tasirdi.

Biz 6zel ginlerde hediye firsatini da kagirmazdik. Dogumgin, yilbasi v.s. ve bu firsat-
lar birbirimize kitap hediye etmek icin gok ¢ok kiymetliydi. Birbirimize baska hediye al-
mazdik. Kitaplarin ilk ‘uygun’ sayfalarina mutlaka tarihler atilir, temenniler yazilirdi. Bu
temennilere dedem bana hitaben, ‘Duslince Arkadasim’ diye yazardi. Duslnebiliyor
musunuz? 12 yasinda bir gocuga bu sekilde hitap ederseniz, o gocuk émri boyunca
disinerek, sorgulayarak, siirle yogrularak, edebiyatla, tiyatroyla, mizikle, sinemayla
kalbinden gecen islerle mesgul olur. En azindan o iklimin kosullarini hazirlamis olur.
Dusunmesine kiymet vermezseniz, sézunu keserseniz, cocuk diye gegistirirseniz,
gobkyuziune alik alik bakan bir toplumla karsi karsiya kalir, hareket etmek igin bir lidere
ihtiyag duyarsiniz. Neden cunki siz kligukstntz, beceremezsiniz, yapamazsiniz. distne-
mezsiniz. Gelistirmesi size kalmis. Bu sekilde
aslinda bayagi kendimden bahsetmis oldum.

ARJANTIN’'DE DOGMUS, TURKGE'Yi ILKO-
KULA BASLADIGINIZDA OGREN-
MISSINiz. NASIL BIR COCUKLUK
GECIRDINiZ?

Arjantin’de biytumis oldugum yer bir lojman
kasabasiydi. Blylik adach ve gimenli bahgeleri
olan, birbucuk kath evlerdi. Herkesin evi ti-
patip ayniydi ama temas etmek icin gercekten
caba gerekirdi. Yeterince hacim vardi. Disar-
dan trafige nerdeyse kapaliydi. Ve dinyanin gesitli tlkelerinden oraya calismaya gelmis
babalarin, annelerin ¢ocuklari olarak hep sokaklardaydik. Ortak dilimiz ‘castellano’ ispan-
yollarin kita Avrupasindan getirip Gliney Amerika’da ki tim kulturleri, dilleri, dinleri,
yasayis bicimlerini, tek dil, tek din adi altinda parcalayarak, tek tiplestirmesiydi aslinda
Ispanyolca. Biz gocuklar olarak higbir seyin farkinda degildik. Mutluyduk, hangi dil oldugu
onemli degildi, anlasiyorduk. Ciplaklk bir sorun degildi, ¢iinkl ¢ocuk tacizcisi yoktu. Kiz
erkek ayrimi yoktu. Cocuklar arasinda ayrim zaten yoktu. Cocuklugum glizel gecti.
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Tia Victoria, annemin buylk teyzesi, her hafta sonu 70 model Fiat Bis’ine binip kilometrel-
erce uzaktan kardesimle beni ziyarete gelirdi. Hi¢ Gsendigini gormedim. Hic yashiyim ben,
siz gelin dedigini duymadim. Hep gelirdi, saatlerce oynardi bizimle, sarkilar sdylerdi. Ma-
sallar anlatirdi. Her gelisinde sanki bizler yeni dogmusuz ve Victoria bizi ilk defa gortyor-
muscasina yuksek bir heyecani, nerdeyse bayiltacak kadar uzun ve simsiki sarilmasi ve
vantuzlu dev bir yanak 6pilctgu ile dopdolu bir kadindi. Onun sevgisi ¢ok ¢ok blylktu.
Bunu her zaman hissettim. Bizi her Pazar kiliseye gotlrirdl. Sabahin en erken saatlerinde
ama ayine dedil. Mantar toplamaya, ¢linki en glizel mantarlar kilisenin bulundugu ba-
hcede kendiliginden bitiyordu. Dogayla bitilinlesik, kendine bakan, cok sevdigi esini kay-
bettikten sonra asla bir baska adamla yasamayi aklinin ucundan bile gegirmemis ba-
hgesinde mandalina ve limon agaci olan, mikemmel derecede st regeli yapan, - bu arada
annem de mukemmel yapar- sabah biz uyanana ve gisimiz gelene kadar bize ‘mate’ tasi-
yan, derin insan. Tabi ki canlanan birgok anidan biri bu. Ama gocukluguma dair uzunca bir
sey anlatacagim aklima gelmezdi.

GEMIi INSA MUHENDiSLIiGINDEN TIYATROYA GECiSiNizi ANLATIR MISINIZ?

Gemi insaa miuhendisliginden tiyatroya gecisimi anlatamam. Ama tiyarodan gemi insaa
muhendisligine gegisimi anlatabilirim. Okumaya ilk once Avusturya’ya sonra Almanya‘ya
giden babam, gezginliginin mikafatini hem iste ylkselerek hem de hayatinin askini Ar-
jantin’de annemi taniyarak almisti. Her teknik konudan anlar. Gittigi tlkelerin dillerini
ogrenmede son derece yetenekli, liseden frankofon. Okuldan arkadaslariyla telefonda catir
catir almanca konusmasinin beni imrendirdigini hatirliyorum. Bir fabrika gezilecekse
gercekten babamla gezilir. Her detay! anlatir, blylk bir heyecanla, - 6émrine bereket- ye-
ter ki ona bir sey sorulsun. Hala 6yledir. Fren nasil galisir, motor neden gurdltd yapar yani
cocukken akliniza takilan herhangi bir teknik detay! tim ayrintilariyla ondan 6grenebilmek
heyecan vericiydi. O yaslarda babalarin herseyi bildigini dislnirsiniz. Bildigi herseyi cok
cok iyi bilir. Paylasmasini sever.

Mlhendisligi bir distintis yontemi olarak benimsemistim. Teknik konulara merakimi
gidermenin hayatima ¢ok sey katacagini disiiniyordum. Ama daha henlz tiyatroyla tanis-
mamistim. Basarili bir ilkokul 6grencisi olarak bendeniz, babamin telefonda bir o dilde bir
bu dilde konusabilmesinin verdigi heyecanla Avusturya Lisesi'ne kaydoldum. Alman Lise-
si'ne puanim yetmemisti. Eski bir hapishaneden devsirilmis bir papaz okulu olan Avusturya
Lisesi‘nde almanca ve matematik 6grenememek diye bir sey mimkin degildi. Hatta muzik
ve resimden rahatlikla sinifta kalabilirdiniz. Ben latinceden ve fizikten cakmistim. Latince
secmeli dersimdi. Bir merak, fazla bir merak, basima 6grencilik yillarimda blytk belalar
acti. 2 kez sinifta kaldim ve okuldan ayrilmak zorunda kaldim.
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Rudolf Kreuzhuber- topragi bol olsun- hem koronun -ki Avusturya Lisesi’'nin korosu
meshurdur- hem de okul tiyatrosunun basindaydi. Kiclkligimden beri mizige olan
merakim nedeniyle ve lisede kizlari gorebilecegimiz tek aktivite olan ve genelde erkeklerin
hic de ragbet etmedigi koroda bariton olarak gorev yapiyordum. 40 kisur kisinin birlikte
sarki sdylemesi ¢ok glzel bir duygu. Zarifti. Gulnihalden, Avusturya Halk sarkilarina kadar
cok genis bir diinya muizigi hissiyatini o yillarda Rudi'nin bana kazandirdigini distn(y-
orum.

Bir glin bana tiyarodan birinin artik provalara devam edemeyecedini bu nedenle benim bu
gorevi Ustlenip lUstlenmeyecedimi sordu. Ben de tiyatrodan hig anlamadigimi sdyleyerek
gegistirdim. O da bir kez denemekten zarar gelmeyecegini sdylerken beni okulun harika
tiyatro salonundan igeriye sokmustu bile. Okulun gizli bir bolgesiydi, 6grencilerin oraya
ulasabilmelerine imkan yoktu. Salonu ancak mezuniyetlerde, oyunlarda, ya da konser-
lerde gérmek mumkindid. Ama o gun bana tahsis edilmis gibiydi. Koskoca bir sahne, sey-
irci koltugunda bir tek Rudi, bana sahneye kadar elimden tutarak eslik eden parlak giysili
bir kiz ve sahnede tek basima kalan ben. Aninda distim. Dizlerimin bagi ¢6zlildi. Topar-
lanamadim. Ne seyirci var, ne baska bir sey. Tek basima heye-
canlanmistim. Ve bu heyecani kaldiramamistim. Yurlyebildigimde
Rudi’nin yanina giderek, ne kadar heyecanlandigimi anlattim. Bakin
dedim, ben daha sahnede ayakta bile duramiyorum dedim.
Iste burda ustanizin size verecedi yanit sizin kaderinizi belirler. Usta
girak iliskisine inanirim. Iyi ustalarim oldu. Dedi ki

Cok heyecanlanabildigin igin iyi bir oyuncu olabilirsin. ( Yas
15)
( Soyle diyebilirdi, evet haklisin senden bir bok olmaz da diye-
bilirdi. O zaman ne olurdu bilmiyorum)

O nedenle gemi insaati, hayatima, tiyaroyla hasirnesir olusumun

7. Yihinda girdi. Zaten Universiteye girer girmez de Teknik Sahne'yi
kurdum. Senelerce oyunlar yaptik. Gemi insaatini da bitirme
asamasina geldigimde birkac ders birakarak askerligimi tecil ettirdim. Sonra askerligimi de
yaptim ama Universiteyi yarim biraktim. Oglum bir glin basima kakar diye endiseleniy-
orum ama yapacak bir sey yok.
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MUZIK HAYATINIZA NASIL GIRDI?

Annem c¢ok merakli klasik miizige babam da 6yle. Annem dolayisiyla tangolara, gece
glindliiz okumaya. Annemi yatmadan 6nce yataginda, komodinin hemen yaninda daginik
duran bir kag kitabi aydinlatan kuguk, pastel i1sik sagan bir lambanin yanibasinda ya
Dostoyevski ya da Yasar Kemal ya da Omer Seyfettin, ya da ilkel inanislara dair acaip ki-
taplar, hep kitaplar, surekli kitaplarla yakalardim. Mama dedim, sen bu kitabi daha
once de okumustun dedigimde, evet ama ben degistim bakalim neler olacak bu
sefer diye klasikleri defalarca okuduguna sahit olmus ve o zamanlarda pek bir mana gi-
karamamistim!

Belki gunin birinde benden bir tango dinleyebilmenin umuduyla gitar calmak isteyip is-
temedigimi sordu. Gizliden gizliye bir mizik hocasiyla anlastigini bilmiyordum o zamanlar.
Annemin 7. Hissi kuvvetlidir. Insanlar konusunda pek yanilmaz. 6. Hissi zaten kuvvetli.
Ben de keman diye tutturmustum.

Bir giin babam, kardesim annem eve bir misafir bekliyoruz. Eve az ama dolu dolu
konusan iri goézlu bir adam geldi. Ben o adamin derin ve uzun bakiglarindan etkilenmigtim.
Glvenilir bir ses tonu vardi. Omriine bereket, o adam benim bugiin miizikal yolculugumun
ilk tren biletini elime tutusturmus, birlikte muzik yapmanin ve hatta tek basina, kendine
muzik yapmanin insani nasil zenginlestirdigini, ufkunu actigini, derin dislincelere ve duy-
gulara sevkettigini gosteren adamdir. Hakkini asla 6deyemem. O adam Cumhur Bilent
Ozsoz. Dogumgiini takdir edersiniz 29 ekimdir. Bikmadan usanmadan anlatmistir, calm-
Istir, gostermistir. Hicbir kez bile kaba davrandigini hatirlamiyorum. Bir yasam bicim
olarak miizik nedir, bunlar parayla satin alinabilecek bilgiler degil. Bu inceligi aktarmadaki
ustalik Biilent Ozs6z’ti benim gercek mizik hocam yapar. Miizik bir gergekliktir. Hayalden,
yaraticiliktan, buylk bir emekten, sabretmekten, calismaktan, sireklilikten ve daha bir
cok seyden mutesekkildir. Asla sadece bir eglence dedildir. Ama edlencesi ciddiyeti ka-
dardir. Ciddi degilseniz , eglenceli de olamazsiniz.

Artik muzikte epeyce ilerledigim bir vakit, babam Bilent Hocam’a: Oglum ne zaman
beste yapacak acaba diye sormustu. Blilent Hocam, beste yapacaksa birgiin yapar,
zamana birakin, acele etmeyin demisti. Cok blyik bir bilgelik bu. Ve ayni zamanda ¢ok
blytk bir 6ngorid. Buglin bana meslegimi sorsalar ¢cekinmeden mizisyenim derim.
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ACAIPADEMLERIN HIKAYESINI ANLATIR MISINIZ?

Acaipademler ismi Pir Sultan’in ‘Be Hey Acayipadem’ dizelerinden tekrar dogmustur.
Acaipademler aslinda Pir’in elestirdigi kisilerdir. Mesela ben. Ne yanarsin diinya mal
birin alip gidemezsin.

Oyuncu olma hayaliyle yanip tutusan ben tiyatroda 18lerimde bir bluylk dostla Zafer
Diper’le karsilasarak, karsilastirmal tarihin, sesin, miizigin, mimarinin siyasetin, kavram-
lari yerli yerinde bilmenin, felsefenin, birikimin, Anadolu turnelerinin, parasizligin, onurlu
bir yasamin, bilet kesmenin, ilk kez sigortali olusun, yevmiyeleri dagitirken birdenbire
biten paranin, Odakulenin altindaki eski Dostlar tiyatrosunun sirekli tasan tuvaletinin,
zeytin, taze sicak ekmegin bir parca peynirin ve yetiyorsa paramiz bir parca sade helvanin
ama yeri geldiginde nadir de olsa yarini diisinmeden Yakut'ta bir kadeh bir sey icmenin,
sohbetin, dostlar meclisinde olmanin, derinlikli dostluklarin, develerle tasinamayacak ka-
dar genis kitlphanelerin, aslhinda tiyatronun temellerini oldugunu, bitinsel bir sanat
olarak muziksiz de olamayacagini ve tiim bunlarin aslinda bir tavir olusturdugunu ve
kavramlara hakimsek biz buralarda yog iken kimlerin bu benzer konularla derinden
ilgilendigini farketmenin, insanin yaraticiidini koriikleyen, adalet duygusunu saglamlasti-
ran, basi sikistiginda nereye bakmasi gerektigini gésteren ve tim bunlarin aslinda insanin
insani sdmurmemesi icin varglciyle calismasindan baska bir sey olmadigini géstermistir.

Insanin insani sémirdiugi yerde deyin ki kul hakki yedigi yerde ne derseniz deyin,
6zglrlik olmaz, huzur olmaz. Insanlik gelismez, geriler. Bu gerilemeye karsi saglam bir
sekilde durabilmek icin donanmak gerekir. Birakin savasmayi direnmek igin ilkdnce bilgi-
yle, evrensel dederlerle, yasam hakkiyla, dayanismayla bitliinlesmek. Bitin bu detaylar
icin Zafer'e mitesekkirim. Hayirsiz olabilirim. Okuyorsa simdi ama vefasiz degilim.

Bu topraklarin sairlerine de Shakespeare de, Puskin’e de, Pablo Neruda’ya da, Victor
Jara’ya da Atahualpa Yupanqui’ye de yani benim gelmis oldugum topraklarin ozanlarina da
blayuk bir ilgisi, engellenemez bir 6grenme arzusu ve olagandisi bir okuma azmi vardi Zaf-
er'in. Omriine bereket.

Mesela hissetigim seyler var, tam ifadesini ariyorum. Hop Octavio Paz. Baska bir sey
hissediyorum tam adlandiramiyorum. Lafi gedigine koyamiyorum. Blyik bir acghkla siir
okuyorum. Hop, J.Prevert. Evet diyorum ben bunu hig bdyle hissetmemistim.

Yarin dudagindan getirilmis bir katre alevdir bu karanfil

Ruhum acisindan béyle bildi



TEOMAN
KUMBARACIBASI

Ahmet Hasim, Nazim, Yahya Kemal, A.Kadir derken bes parasizim, issizim. Yazi Tura
filmi benim igin oyunculukta bir dénim noktasi olmus, ilk defa énemli bir filmde ciddi bir
rolim var. Ama filmin vizyonu geciktikce gecikiyor ve ben yillar sonra elime bir arka-
dasimin evinde mahzun bir sekilde bakimsiz duran bir gitari gértip onu evime getirip
karinca kararinca tamir ediyorum. Bir iki tingirdatmaya calisirken, dedemin dogumgiin
icin kitap alacak da param olmadigindan, ona ait bir siiri besteleyip dogumgliniinde caliy-
orum. Ayni Bilent Hocam’in dedigi gibi zamana birakin. Beste gelecekse kendisi gelir
zaten, siz mizigi birakmayin. Bir alkis kiyamet kopuyor tabi. Zaten aile arasindayiz. Illaki
alkislanirsin. Ama bu ktguk tezahlrat bugtn 3. Albimudne hazirlanan, Pir Sultanlari, Kay-
gusuzlari, Puskinleri, Prevertleri, Kadirleri nice blyuk sairi besteleyen ve yepyeni sarkilar
yapan bir gruba dénustid. Birkag blyldk dostunuz yoksa zaten ne tiyatro yapabilirsiniz bir-
likte ne de miuzik. 25 yillik hep tazelenen dostluguyla Metin Bozkurt, grubun hem ses
muhendisidir, hem vicdanidir olmasa zaten higbir zaman mauzikte ilerleyemezdim. Keza ilk
beyin timord ameliyatina girerken doktoruna, gikarsam iki elim galissin, galismiyorsa
beni cikarma diyen dostum, bascim Melek Irdem, yetenekle bezenmis, muzik icin her-
seyini ortaya koymus dostum, davulcum Soner Dodanca’yl anmadan bir sey konusmaya
mecalim olmaz. Kendisini elestirmeye ve gelistirmeye devam eden bir grubun tim hi-
kayesinin kuguk bir kismi bu.

IiLK ALBUMUNUZU KONSELERDE HEDIiYE ETTIGINIZ DOGRU MU?
Dogru

COCUK KiTABI VE COCUKLAR iCiN ALBUM HAZIRLADIGINIZI OKUMUSTUK. CAL-
ISMALARINIZ NE DURUMDA? COCUKLAR ICIN BIRSEYLER YAPMAFIKRI NEREDEN
DOGDU?

Ben blytkler icin bir sey yapilabilmesinin neredeyse imkansiz oldugunu disinldyorum.

SON DONEMDE SUT RECELI OYUNCULUGUNUZUN ONUNE GECTiCINEDiR BUNUN
HIKAYESI?

Gegmedi. O basinin sisirmesi. Haber kaynaginin kendisine sorulmadan sorumsuz bir ga-
zetecinin kendi sosyal sitemden kendi ¢ektigim bir fotografin altinda yazdigi kendi
fantezisi. Ben yaptigim her isi ciddiye aldim. Mizigi de, tiyatroyu da, sinemayi da diziyi de,
recel yapmayi da. Kosuyolunda diziden kazandigim paralarla bir mutfak yaptim. Nihayet
bitirdim. Ve bir cok zahmetli receli yapmaya basladim. Cok yakinda yine pazarlarda goére-
bilirsiniz beni. Teo’nun Recelleri tescil oldu. Artik kendi adimda bir markam var. Kendim
yaplyorum, kendim satiyorum. Sese, géze, damada hitap edebilmek igin yirtiniyorum.
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OYUNCU? YONETMEN? MUZISYEN? RECELCI? EKMEKCI? KENDINIZI BU ARALAR
NASIL TANIMLARSINIZ?

Ekmek konusunda amatérim ama yapiyorum. Emre Ergen’le birlikte yapacagiz ekmek.
Herkes iyi bildigi isin basinda olsun. Sabit bir meslegim yok. O anda ne yapiyorsam oyum.

Gokyiiziinii mavi géren sizsiniz. Oyleyse siz mavisiniz. Ne gériiyorsan o’sun
( Zen Siiri )

Gokylziine bakarken bir meslegim yok. Gékyliziiyiim.. ( Bu benden)

Benim bir hazinem yok, ruhumun siiratini kendime hazine yaptim.
( 14.yy Samurai Siiri )

ASK ADAMI MISINIZ?

Dolunayi benim igin seyrediyormussun
Dogru mu degil mi gérmeye geldim

( 11. yy Japon Siiri, Haiku )

OGLUNUZ DENiz’LE ILiSKIiLERINiZ NASIL? NASIL BIR BABA- OGULSUNUZ?

Onu Deniz’e sormalisiniz. O benim dervisim. Bir sey bilmiyorsam ona soruyorum.

BASITLESTIRILMIS BiR HAYATA EVRILME NASIL OLDU?
YENI HAYATINIZI BIRAZ ANLATIR MISINIZ?

%A Ne yanarsin didnya mali birin alip gidemezsin
Rt a ( Pir Sultan Abdal)

ILERDE FARKLI ALANLARDA DA Sizi GOREBILIRiZ SANKI..
BiIR SONRAKI NE OLABILIR?

Ciftcilik, bundan sonra sevdicedim Betll’le ( Yilmaz) ilk hedefimiz
|topraga yerlesmek.. Orda lGretmeye devam etmek..
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TEOMAN
KUMBARACIBASI

BU KELIMELER SIZE NE HATIRLATIYOR? (TEK KELIME ILE CEVAP VERINiZ)
EGO

Tek kelimeyle yanit veremeyecegim
Ben ancak sende ben olabilirim.

ISPANYOL

Motorumun plakasina hi¢ hoslanmayacagim halde servisin jest olarak yazdigi benim de iti-
raz etmedigim, sevdigim film karakterlerimden biri.

VERIMLILIK

Bu cok kiymetli

MUTLULUK

Tum Diinya Cocuklar Birlesin. Bliyliklerden size hayir yok!

ZAAF

Oho, binlerce..
AIDIYET

Yok

HUZUR

Klguldikge, basitlestikce

ASK

Var

DENIZ
Tum coskular
PISMANLIK

Kirdigim kalpler

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekktr ederiz...
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI

MODA PLAIJI

Moda Iskelesi’nin sol tarafindaki koyun kiyi seridi ve gerisinde kalan setin {stii
Franckenstein adinda Avusturyali bir aileye aitti. Klicik Moda denilen genis, agacl ve son
derece guzel bir manzarasi olan bu arazi, Sultan Aziz dénemi sarraflarindan Lorando’ya hi-
be edilmisti. Lorando, Italyan asilli Fransiz uyruklu bir Levantendi. Zamanla araya giren
evliliklerle Lorando adi kaybolmus, Avusturya uyruklu Franckenstein’ler Lorando’nun mul-
ki olan Klguk Moda’'nin ve saray yavrusu
Lorando konadinin varisi olmuslardi. Bu
arada Moda Iskelesi’nin sol tarafndaki sahil
de bu ailenin mal varligina katildi. Bir za-
manlar Moda’da oldukga fazla olan ingiliz-
ler, Lafontaine’ler ve diger Levantenler ¢ok
temiz denizi ve kumu olan bu kiguk koyda
bltlin yaz mevsimi denize girerler, sandal-
larini baglarlardi.

1923 yilinin basinda kaptan ihsan Akdag ve
ortagi Moda Koyu’nda deniz hamami ve
sonradan “Moda Plaji” ismini alacak olan te- g
sisi kurmak icin muracaat ettikleri zaman,
plajin sahibi Mari Frankcenstein’di. Daha
sonraki yillarda Mari Frankcenstein bir trafik kazasinda 6éldi ve Istanbul 9. Asliye Hukuk
Mahkemesi'nin 948/210 sayili karari ile plajin 72 hissedari oldugu anlasildi.

Ihsan Kaptan, Moda Plaji’'ni isletirken plajin hissedarlari arasinda dava siiriip gidiyordu.
Plajin erkek tarafina atlama kulesi yapilmis, hanimlar igin etrafi kapali bir deniz hamami
kurulmustu Yillar ilerledikge bu tesis ¢ok verimli bir hale geldi.

Su sporlarini 6greten hocalar, genclere ders veriyor, buglin olimpiyatlarda gorilen ylizme
sekilleri Moda Plaji'nda daha o yillarda uygulaniyordu. Geng kiz ve erkeklerden olusan ku-
IGp Gyeleri gece-gindiz nezih bir arkadaslik cercevesi icinde spor ve eglence faaliyetlerini
surdurayorlardi.

1937 yilinda ilk defa Macarlarla Turkler arasinda ylizme musabakalari kalabalik bir seyirci
kitlesi 6ntinde bu plajda yapildi.

Ibrahim Sulu isimli bir geng, bu miisabakalarda sampiyon oldu ve Atatiirk kendisine 6diil
verdi.

Plajin hareketli gérintisi Moda Koyu’na bir canlilik getirmis, her yaz askeri ve sivil gemi-
lerin istiraki ile kabotaj bayrami dizenlenmeye baslanmisti. Cesit gesit kayiklarin istirak
ettigi yarislar, renk renk yelkenli kotralar, o yillara gére ¢ok stratli deniz motorlari, Kala-
mis ve Moda’da heyecanli ginler yasatir, cevre halki bu eglenceleri gérmek icin iskeleleri,
kiyilari doldururdu.

1950 yilinda Almanya’dan “Su Perileri” isimli bir ylzme grubu Moda Plaji'na davet edildi.
Butln plaj reflektorlerle aydinlatildi, stslendi, seyrine doyulmaz gdsteriler yapildi.
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KADIKOY'UN ILK DENIZ
HAMAMLARI

GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZI

MODA PLAIJI

o Plajin kabinlerini Marika temizler, arap Burhan bek-
ciligini yapar, yandaki kayikhaneyi Kadir Efendi isle-
= tir, setkin Ustlndeki plaji ve Moda Koyu’'na bakan
1 Bomonti gazinosunu Pandeli y6netirdi.
Her seyi zevkli, uyumlu ve neseli glnlerin birinde
Kiguk Moda’daki Frankcenstein’lerin Lorando’lardan
I kalan muhtesem malikaneleri tutustu, icinde bulu-
™ nan av malzemelerinin patlamasiyla etrafta korku
ve heyecan yaratti. Bina temellerine kadar yandi,
el enkaz uzun muddet oldugu gibi kaldi. Daha sonra
oturulabilecek kadar tamir edildi ise de blyuk bir
varlik doneminin Grini olan Lorando Malikanesi'ni yeniden eski haline getirmek hicbir za-
man mimkiin olamadi. Onceden de séylendidi gibi bu mirasin 72 hissedari vardi.
Plajin ylizme hocasi Hakki isimli bir gencti. Hocalikta ve ylizmedeki ustaligi, Allah vergisi
acl kuvveti ile 6grenciler arasinda hem hayranlik hem de de sayginlik uyandirmis, kisa za-
manda plajin ‘Hakki Agabeyi” olmustu. Ogrenciler arasinda uzun boylu, atletik yapili, yliz-
me sporunda gelecek vaad eden Mekin adinda bir geng de vardi. Zamanla Mekin, gittikce
zayiflamaya, rengi solmaya, enerjisi tikenmeye basladi. Cok gecmeden hirpani bir kiliga
biriinerek okulu da sporu da birakti. Inanilmaz bir perisanlik ve sefalet icinde éliverdi.
Oliim sebebinin anlasiimasi pek cabuk oldu. Hakki Agabey gencleri énce uyusturucuya
alistirtyor, sonra onlara yuksek fiyatla mal satarak blyltk paralar kazaniyordu.
Polis, Hakki'nin pesine disti, bir yerde kistirildi. O da Gzerindeki uyusturucuyu oldugu gibi
yuttu. Koma halinde hastahaneye kaldirildiysa da ayni gin éldu.
Bu olumsuz olay sporcular Gzerinde cok kétl bir etki yapti. Hakki’'nin uyusturucuya alistir-
makta oldugu gencler birer ikiser plajdan ayrildi.
Ihsan Akdag, 1 Kasim 1975'de vefat etti. Oglu Fahiman ayni heves ve inancla plaji isletti.
Belediye, Moda sahilini doldurup yol gecirme projesinin uygulayincaya kadar, yaz aylarin-
da Kadikdy'lin en hareketli ve eglenceli yeri
Moda Plaji'ydi. Bu projenin uygulanmasiyla
Moda Plaji gibi gtizelim koy da yok olup git-
o ti.

Dr. Mufid EKDAL
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SAGLIK KOSESI

BOYUN KIRECLENMESI VE TEDAVI
YONTEMLERI

KADIKOY | /GON(LLD EGITIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

Boyun bdélgesinde bulunan yedi adet kiiglik omur kemigi ve bunlari birlestiren disk, ek-
lem ve eklem baglari mevcuttur. Dejenerasyon (yipranma) ilk olarak disklerde baslar.
Disk yaslandikca parcalanma, suyunu kaybetme, cokme goézlenir. Normal yapisi bozulup
disa dogru kabariklasir. Komsu kikirdak ve kemik yapilarda bir dizi degisiklige yol agar-
ken, omurilik ve sinirlerin gectigi kanalda daralma baslar ve bu durum ilerledikce hasta-
larda birtakim rahatsizliklara yol acar.

Yasa bagl gorilen bu degisikliklere 60 yas ve Ustiinde siklikla rastlamak mimkinddir
ancak sadece bir kisminda rahatsizlik verecek kadar ilerler. Ayrica;

e Kilolu olan ve egzersiz yapmayanlarda,
e Agdir yuk kaldirmayi ve cok egilmeyi gerektiren islerde galisanlarda,

e Yillar 6nce boyun yaralanmasi ya da ameliyat gecirmislerde,

Boyun kiregclenmesi sikayetleri nelerdir?

Hastalarda en siklikla boyunda agri gorilir. Boyuna, omuza, enseye, kirek kemigine
yayilabilen agri vardir. Boyun hareketleri agriyi siddetlendirebilir. Boyunda sertlik goru-
lebilir. Boyun bdélgesinden cikip kola giden sinirlerin etkilenmesi nedeniyle agri kola, ele
ve parmaklara yayilabilir. Agrilar zaman zaman siddetlenip sonradan azalan tarzda ken-
dini gosterebilir. Bir diger durum 6zellikle sabah kalkinca gorilebilen boyunda ve omuz-
da sertliktir. Hastalar ayrica ense kismindan baslayip yukariya basinin tepesine dogru
yayllan agridan yakinabilirler.
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SAGLIK KOSESI

BOYUN KIRECLENMESI VE TEDAVI
YONTEMLERI

KADIKOY | /GoNGLLD EGiTiM Ve
SELeomesT [\DANISMA MERKEZI

Bu bdélgede omurilikten cikan ve kollara giden sinir koklerinin itilmesi veya sikismasi,
kolda ve elde uyusma, karincalanma, glgsuzlik, ince hareketlerde beceriksizlige neden
olabilir. Nadiren kalp agrisi sanilabilen gégus agrisi da olusabilir. Bu bulgular ve yakin-
malar “servikal radikilopati” (boyunda sinir koku sikismasi) olarak tanimlanan ve sinir
Uzerindeki baskinin olusturdugu tablodur. Eger servikal spondilozda olusan degisiklikler
omuriligin de etkilenmesine yol agmis ise hastada bacaklarda giigstizlik, strekli yorgun-
luk hissi vardir. Hasta bacaklarini sert ve beceriksiz hisseder. Buna bagli ylriime prob-
lemleri vardir ve zaman zaman dizlerde bosalma ve buna bagli diismeler goéritlebilir.

Ilerlemis durumlarda idrarini tutamama ya da idrar yapamama gibi durumlar da gelise-

bilir. Ayrica ellerde de hissetme ile ilgili problemler gelisebilir. Elindeki bir cismi taniya-

mama ya da kolayca dusirmeye neden olabilir.
Omuriligin etkilenmis oldugu bu tabloya da
“servikal myelopati” adi verilmektedir.

Boyun kiregclenmesinin tedavi yontemleri
nelerdir?

Yapilan muayene ve tetkiklerle tani konacak ve
tedavinizin sekline karar verilecektir. Tedavide
eder sinir veya omurilik basi bulgulari yoksa ko-
ruyucu tedavi 6n plandadir. Boyun egzersizleri ile
hareketleri mimkuin oldugunca normale getirme-
ye calisilir. Hareket derecesi giderek artirmaya
calismak gerekir. Agri kesici ve antienflamatuar
ilaclar bu asamada yararlidir. Gerekli goértlirse
fizik tedavi uygulanir.

Servikal spondilozun ilerlemis oldugu, omu-
rilik veya sinirleri sikistirip normal fonksi-
yon gormesini engelledigi durumlarda ame-
liyat ile tedavi s6z konusudur. Hastanin ya-
s1, genel durumu ve varsa eslik eden hasta-
hklar g6z oniinde bulundurularak en uygun
ameliyat sekline karar verilir. Sikismaya ne-
den olan yapilar ve kiregclenme bodlgeleri
uzaklastirilarak normal anatomik hale geti-
rilir. Boylece bir yandan agrilarin ve diger
yakinmalarin gegcmesi saglanirken diger
yandan da sinir ve omurilik basinin olustur-
dugu tehlikeden uzaklastirilip giivence alti-
na alinmis olur. 14
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UZMANIMIZA SORALIM

OZON TEDAVISI VE OZON GAZININ
TIBBI AMACLI KULLANILMASI

Ozon (03) lg oksijen atomundan olusan renksiz, keskin kokulu dogal bir gazdir. Yeryi-
zunde eser miktarda bulunan ozon,esas olarak atmosferde bulunur ve zararh ultravi-
yole isinlar stizlict rolUyle hayati 6nem tasir. Kesfinden sonraki ilk yillarda dezenfeksi-
yon amaciyla kullanilirken yillar icerisinde yapilan galismalar medikal kullanimini gtinde-
me getirmistir. Ozon tedavisi belirli bir miktarda ozon/oksijen karisiminin vicut bosluk-
larina ya da dolasim sistemine uygulanmasi olarak 6zetlenebilir. Ozon/oksijen gaz kari-
simi genel olarak damardan uygulanmakla beraber direkt hasta alanin igine de uygula-
nabilir. En yaygin ozon uygulanma sekli majér otohemoterapidir. Bu yéntemde hasta-
dan 6zel bir sise igerisine alinan 50-270 ml kan ozon/oksijen karisimi ile belirli bir stre
temas ettirilir ve daha sonra tekrar vlcuda geri verilir.Tekrarlayan ozon uygulamalari
sonucunda antioksidan sistem uyarilarak temel olarak bagisiklik sistemimiz restore ol-
maktadir.

KADIKOY | /GON(LLD EGITIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

Ozon Ug oksijen atomundan olusan gaz halinde bir molekuldur.
Oksijen molekulinin (O2) kararl haline karsin, ozon (03), ka-
rarsiz bir molekuldtr. Ozon gazini alman kimyaci Christian
Friedrich Schénbein 1839 yilinda kesfetmistir. Ozon renksiz ve
keskin kokulu bir gazdir. Kesfinden sonraki ilk yillarda dezenfek-
siyon amaciyla kullaniimistir. 1860 yilinda Monako sehrinin su
aritma tesisinde dezenfeksiyon amaciyla ozon kullaniimaya bas-
lanmistir. Ozonun bu dezenfekte edici etkisi gligli okside edici
ozelliginden kaynaklanmaktadir. Sadece virlis ve bakterileri 6l-
dirmekle kalmaz tim mikroorganizmalar ve toksinlerini de oksi-
de edebilir. Ozon ayrica fenolleri, pestisidleri, deterjanlari, kim-
yasal atiklari ve aromatik bilesikleri de etkili sekilde ndtralize
edebilir . Ozon kimyasal yapisi itibariyle radikal 6zelligi tasima-
makla birlikte, florin ve persulfattan sonra, bilinen tGglnci en
gucli oksidan maddedir (3).

Ozon oOzellikle atmosferin Ust tabakalarinda oldukga bol bulunan bir molektldtr. Atmos-
ferdeki ozonun %90’Iina yakini, yer yuzeyinden yaklasik 20-50 km ylksekte bulunan
stratosfer tabakasi igcinde yer alir.

Medikal Ozon ve Etki Mekanizmasi

Ozonun tibbi amacla kullaniminin ilk olarak 1880 yilinda Dr. John Harvey Kellogg
(Battle Creek/Michigan/ABD) tarafindan gerceklestirildigini yazan kaynaklar bulunmakla
birlikte daha yaygin goérlise gore kabul edilen ilk tibbi kullanimi Birinci Dlnya Savasi si-
rasinda Alman askerlerinin kangren ve benzeri ciddi yaralanmalarini tedavi eden Dr.
Albert Wolff‘a dayanir. Bilimsel bir toplantida ozonun tedavi edici bir ajan olarak glinde-
me alindigi ilk 6Gnemli organizasyon ise 1935 yilinda Berlin’de toplanan 59. Alman Cer-
rahi Birligi toplantisi olup, burada Dr. Erwin Payr “Cerrahi’de Ozon Uygulamalari” basligi
altinda kendi vakalarindan olusan derleme tlrtnde bir sunum yapmistir . Bu tarihten
sonra 80°li yillara kadar, ozon tedavisini mlnferit olarak uygulayan cesitli hekimler ve
arastirmacilar bulunmaktadir. 1980°li yillardan itibaren ise tibbi amacla ozon kullanimi-
na yonelik gerek bilimsel calismalar, gerekse vaka serileri literatliirde artmaya baslamis-

tir. 15
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OZON TEDAVISI VE OZON GAZININ
TIBBI AMACLI KULLANILMASI

Ozon tedavisi belirli bir miktarda oksijen/ozon karisiminin vicut bosluklarina ya da do-
lasim sistemine uygulanmasidir; bu karisim damar, kas ve eklem ici uygulanabildigi
gibi topikal de uygulanabilir . Ozon tedavisinin klasik uygulamasi haline gelmis olan
yontem 1974 yilinda Wolff tarafindan tarif edilmistir. Bu yontemde; bir miktar kan (50-
270 ml) vucut disina alinarak, ozona dayanikh bir sisede 5-10 dakika oksijen/ozon kari-
simiyla temas ettikten sonra tekrar ayni kisiye geri verilir (ototransflizyon). Bu uygula-
ma sekli major otohemoterapi (HT) olarak adlandiriilmaktadir. Bu tarihten ginimduze,
daha ¢ok Avrupa’da olmak Uzere milyonlarca ozon ototransflizyon tedavisi yapilmistir .
Ozon reaktif bir molekl oldugu igin tibbi amacl kullaniminda dikkat edilmesi gereken
bazi durumlar vardir:

Ozon, higbir zaman saf olarak verilmemeli ve belli oranda oksijenle karistirilarak uygu-
lanmahdir. Normal atmosfer havasinin bu karisima girmesi engellenmelidir. ClinkU ozo-
nun reaktif 6zelliginden dolay! hava ile temasi sonucu toksik bir gaz olan nitrojen diok-
sit (N202) olusabilmektedir. Ayrica emboliye sebep olmamasi igin ozon gaz olarak da-
mar sistemi icerisine verilmemelidir. TUm islemler sirasinda ozona dayanakli malzeme-
nin (paslanmaz celik, nétral cam ve teflon) kullanilmasi gerekmektedir .

Ozon, diger gazlar (02, CO2) gibi suda ¢ozlinebilir. Ozon oksijene gore 1,6 kat daha
yogun ve suda ¢6zunlrligl 10 kat daha fazla olan bir molekildir. Cozinmesi islya,
basinca ve konsantrasyonuna baghdir. Biyolojik sivilarda ise ozon oksijenden farkli ola-
rak hizlica biyomolekdller ile reaksiyona girer. Ozonun bir uygulama sekli olan minér
hemoterapide ise hastadan alinan 5 ml kan ile ayni miktarda 80-100 ul/ml konsantras-
yonundaki oksijen/ozon karisimi bir dakika inktbe edilir. Bu slire zarfinda ozonunun,
yine ayni sekilde kanda énce ¢ézlinlUp sonra da biyolojik molekuller ile reaksiyona gir-
mesi beklenir. Sonrasinda bu kan, gluteus kasina yavasca enjekte edilir. Bu uygulama
sonrasinda kas igine enjekte edilen kanin doku derinliklerine ilerlerken pihtilasmasina
ragmen hastalardan ¢ok azi hafif sisme ve agridan yakinmaktadir. Bu islem esnasinda
anesteziye gerek yoktur. Tartismali olmakla birlikte, bu uygulamanin immidnmodulatuar
bir etkisinin oldugu iddia edilmekte ve etki mekanizmasi su sekilde agiklanmaktadir:
Enjeksiyon yerinde hafif derecede steril inflamasyon meydana gelmekte, bdlgeye
notrofil ve monositler gelerek denatlire proteinleri ve parcalanmis eritrositleri fagosite
etmektedir. Eger kan icinde HCV, HBV ve HIV gibi virlsler var ise ozon tarafindan
inaktive edilip parcalanmis bu virus atiklari bélgeye gelen bu immun huicreler tarafindan
ortadan kaldirilir. Bdylece bu islem bir gesit asi etkisi yaratir ve immuin sistemi bu anti-
jenlere karsi uyarir.

Medikal Ozon Tedavisinin klinik uygulamalari

Ozon tedavisinin 6zellikle inflamatuar sirecin yogun olarak yasandigi ve immun siste-
min 6n planda yer aldigi fizyopatolojik durumlarda tedavi edici etkisi sasirticidir. Ozon
uygulamalar yara iyilesmesi, , iskemik ve infeksiy6z hastaliklarda yapilan vaka analiz
calismalarinda olumlu etkiler géstermistir. Bunun yaninda basit dis ve agiz enfeksiyon-
larindan hepatitlere kadar uzanan genis bir araliktaki gesitli enfeksiyon hastaliklarinda
etkin olarak uygulanmaktadir . Martinez-Sanchez ve arkadaslar diyabetik ayak gelismis
hastalarda yaptiklari calismada ozon tedavisinin etkinligini degerlendirmislerdir. Bu ca-
lismada ozon tedavisi uygulanan hastalarda antibiyotik tedavisi alanlara gére yara iyi-
lesmesi hizlanmis, hastanede kalma sureleri kisalmis, glisemi duzeyleri daha iyi kontrol
edilebilmis ve antioksidan enzim dizeyleri artmis olarak bulunmustur.
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OZON TEDAVISI VE OZON GAZININ
TIBBI AMACLI KULLANILMASI
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Medikal Ozon Tedavisinin Yan Etki ve Kontrendikasyonlari

Ozon tedavisinin yan etkisi yok denecek kadar azdir. Simdiye kadar bildirilen yan etkiler
uygulama hatalarina bagh lokal komplikasyonlardir. Bazi durumlarda ozon terapisi uy-
gulanmasi sakincali olabilir. Bu durumlar: glukoz 6 fosfat dehidrogenaz enzim eksikligi,
Ozellikle erken donem olmak tGzere hamilelik, anjitensin gevirici enzim (ACE) inhibitdra
tedavisi gorenler, hipertiroidi, kanama bozuklugu, kontrol altina alinamayan
kardiyovaskduler hastaliklar ve ozona reaksiyon gdsteren hastalar olarak siralanabilir
Sonuc ve Oneriler

Ozon tedavisinin tarihi stireci incelendiginde ilging bir gelisme gosterdigi ortaya cikar.
Bu molekul kesfedildikten bir middet sonra sonra tibbi amacgh kullanilmaya baslanmis-
tir. Ozon tedavisinin ilkeleri bilimsel olarak belirlenmeden bir ¢cok klinik uygulama yapil-
mistir. Yakin zamanda doz ve etki calismalar yapilmis uygulamalar daha bilimsel bir te-
mele oturmustur.

Tum dunyada devam eden deneysel ve klinik ozon tedavisi galismalari, yakin gelecekte
mekanizmanin daha ayrintili agiklanmasina daha da katkida bulunacaktir.

OZON TEDAVISINI KAVRAMA

Oncelikle her eriskin insan, ge-
nel saglk durumunu giglendir- %
me ve saglikli yaglanma amaciy- £

la bu tedaviden yararlanabi-
lir.Boylece hastaliklara karsi
glclu bir bagisiklik sistemi olus-
turulabilir.Zira ginimauazde gev- |
resel ve kimyasal zararli madde-
lere sikga maruz kalmakta-
yiz.Bunlar bagisiklik sistemimize
zarar verir ve hastaliklara karsi
vicudumuzu zayif disurir.Ozon

tedavisi sayesinde badenimiz
hicreleri yenilenir ve glglenir.

Dusunlntz ki; acil servise gittiginizde doktorlarin ilk yaptigi tedavidzellikle burundan
oksijen vermek olur.Boylece o sirada kana daha ¢ok oksijen vererek sikinti halindeki or-
gan ve dokularimizi korumak hedeflenir.Kalp krizi sirasinda hicreler korunur bu saye-
de...Bir de dusunln ki, oksijenden cok daha gugliu bir molekill tstelik burun gibi dolay-
I yoldan degil direkt kana verdiginizi..Haliyle hastalikli,yorgun ve yaslanmis hlicreleriniz
bu sayede hizla rejenere ve restore olacaktir.
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UZMANIMIZA SORALIM

OZON TEDAVISI VE OZON GAZININ
TIBBI AMACLI KULLANILMASI

Diunyada birgok klinikte kullanildigi hastaliklar:

KADIKOY _|/GONOLLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ DANISMA MERKEZI

- Ameliyat yapilamayan damar tikanikhgi gibi arterial dolasim bozukluklarina bagh has-
taliklarin tedavisinde,

- Zor iyilesen enfekte kapanmayan yaralarda,

- Seker hastaliginin yol actigi ayak yarasinda ve gangrende,

- Mantar enfeksiyonlarinda,

- Ulseratif kolit, spastik kolon gibi bagirsak hastaliklarinda,

- Bakteri ve virtslere bagl enfeksiyon hastaliklarinda,

- Iitihabli eklem romatizmasi, gibi enflamatuar ve dejeneratif romatizmal hastaliklarda,
- Kanserin kendisinde degil sonrasindaki tedavilerinde ek tedavi olarak,

- Anti aging etkisi ile Alzheimer, senil demans, parkinson hastaligi gibi yaslanma ile
seyreden sorunlarda,

- Depresyon, kronik yorgunluk sendromunda,

- Bagisiklhik sisteminin glclendirilmesinde,

- Karaciger enflamasyonuna bagl hastaliklarda (Hepatit B, C)

- Sporcularda performans artirici olarak,

- Kronik bronsit, astim, allerjik bronsit, sigaraya bagl akciger lezyonlarinin tedavisinde,
- Kronik nefrit, nefrotik sendrom gibi bobrek hastaliklarinin tedavisinde,

- Cinsel aktivite bozukluklarinda,

- Insiiline bagimh seker hastaliklarinda ozon tedavisi uygulanmaktadir.

- Obezite

Op.Dr.Sezai Celik
Gogus,Kalp-Damar Cerrahisi Klinigi
Medipoint Tip Merkezi
Email:siyamie@gmail.com

med!
pOIITt :':ﬁarkezi
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KENDIN YAP PROJELERI =

KOKULU DEKORATIF KOZALAKLAR

Malzemeler:
Cam kozalagi

Ugucu yaglar (tarcin, karanﬂl
nane istediginize agl

Agzi kapanan saklama torbasi
Suyla dolu buyuk kase ya da

lavabo

Tepsi
Yapihisi:

Doga ylriylst sirasinda bulup eve getirdiginiz kozalaklarla galismaya baslamadan
once icinde bulunan kirleri ve minik canlilari temizlemek gerekir. Bunun igin koza-
laklari buyuk kase veya lavabonun iginde suya koyalim. Ancak unutmayin, koza-
laklar suyun ylzeyinde kalacaktir. Onlarin suyun altinda kalmasini saglamak igin
Uzerine agirlik koyabilirsiniz. Bir saat kadar suyun icinde kalan kozalaklarin igindeki
kir ve minik canlilar yok olacaktir.

Ikinci adimda temizlenmis olan kozalaklari folyo kapli tepsinin Gzerine dizin ve 30
dakika boyunca 200 derece firin iginde pisirelim. Bu islem sirasinda hem kozalakla-
rin arasini agmis olacaksiniz hem de iginde bulunan ve suyla ¢cikmayan canlilari da
yok etmis olacaksiniz.

Pisen kozalaklari firlndan gikardiktan sonra iyice sogumasi icin bekleyin. Kozalaklari
agzi kapali saklama torbasinin icine koyun. Uzerine istediginiz ugucu yaglardan 30

damla damlatin. Ya da soyle yapabilirsiniz: 20 damla tarcin yagi, 10 damla karanfil
yadl. Ucucu yadida ekledikten sonra saklama torbasinin agzini kapatin.

Kozalaklarin ucucu yaglari emmesi ve kokusunu icine almasi icin bir hafta boyunca
saklama torbasinin icinde tutun. Kesinlikle agzini agip koklamayin. Isterseniz, torba
icindeki bekleme suresini iki hafta da yapabilirsiniz. Ardindan kozalaklari ¢ikarin ve
evinizde istediginiz yerde dekoratif trlinler olarak kullanin. Kokusu ise evinizin ha-
vasini degistirecektir.

http://www.hayatkolay.com
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LEZZET KOSESI e
HANYA BOREGI

Malzemeler:

4 adet sakiz kabak

e 4 adet buyuk boy patates

e 450 gr. tath lor

e 450 gr beyaz peynir (az tuzlu)
e 300 gr kaymak (stt kaymagi)
e 1,5 su bardagi zeytinyadi

e bir demet nane yapragdi

o tuz

o karabiber

Yapilisi

1. Patatesi soyun ve ince halkalar halinde dogra-
yin. Kabaklarin ug ve sap kisimlarini kesip soy-
madan halka halka dograyin. |

2. Kabaklari ve patatesleri yarim cay bardadi kadar
zeytinyadi ile yaglayin ve 1zgarada 6nla arkal
pisirin.

3. Tath lor ve beyaz peyniri bir kap icine alin, tsti-
ne kalan zeytinyadini ilave ederek karistirin. Ka-
rabiberi ekleyin damak tadiniza gére gerekirse
cok az tuz ilave edin.

4. Hazirladiginiz peynirli harcin Ugte birini orta boy 1/3 i bolca yaglanmis dikdértgen ya
da kare bir tepsiye bastirarak doseyin.

5. Ustline 1zgara patates dilimlerini yan yana yerlestirin ve elinizde kalan peynirli kari-

simdan serpin.

Peynirin Ustlne 1zgara kabak dilimlerini yan yana yerlestirin, kabaklarin Gzerine yi-

kayip kuruttugunuz nane yapraklarini dizin ve peynirli karisimdan biraz serpin.

. Elinizde kalan peynirin icine kaymadi ilave edin ve iyice karistirin.

. Nane yapraklarinin Gstline kaymakli karisimi ddseyin.

. Boregin Gzerine bir agirlik koyarak 3-4 saat kadar dinlendirin.

0 200 derece 6nceden isittiginiz firinda kizarincaya kadar pisirin. Dilimleyerek 1lik ya

da soguk olarak servis yapin.

o

I—L\DOO\I

http://www.mutfaksirlari.com/
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EKIM AYI MEYVE VE SEBZELERI ==

Ekim ayinda en bol ve en lezzetli olan meyveler ve sebzeler...

Saglikh beslenmenin en 6nemli kurallarindan birisi sebzeleri ve meyveleri zamaninda
tiketmektir. Sofralarimizda Ekim ayi boyunca mimkin oldugunca bu sebze ve meyve-
lere yer verelim.

Meyveler:

Mandalina, mirdim erigi, elma,
armut, muz, incir, Gzdm, hin-
nap, kizilcik, nar

Sebzeler:

Yer elmasi, pirasa, lahana, kivir-
cik salata, kirmizi turp, karnaba-
har, havug, mantar, patlican

Yemisler:

Ceviz, kestane

Yesillikler:

Marul, roka, sogan, nane, tere, maydanoz, dereotu, feslegen

225> ACIL NUMARALARSCSS

is Imdat

£
]

Yangin ihbar

e[l
Y
§
H

Y

™M 174

™Y
5
¢
28z
o[:le]:

£
&
3
e
g
13 3
H B

th £
|
g
20z
Y&

21



PUF NOKTASI

RUTUBET KOKUSU NASIL GIDERILIR?

GONULLO EGiTiM VE
BELEDIYES] |\ PANISMA MERKEZI

Havadaki nemden kaynaklanan rutubet, 6zellikle yagmurlu donemlerde evdeki
en biiyiik sorun haline gelir. Yagmurun duvara ya da tavan icine gegcmesi rutubet
olusmasina sebep olur.

Rutubet de kétu bir koku olusturur. Rahatsiz edici bir koku olmasinin yani sira rutubet
saglik agisindan da zararhdir. Rutubet kokusunu dénlemek igin pratik 6nlemler alabilirsiniz.

Bu kokudan kurtulabilmek icin dncelikle rutubeti dnlemeye galismalisiniz, bunun yani sira
Onlemler ise yaramamissa da kokuyu gidermeniz mumkdun.

Rutubet olusmasinin temel nedeni evin iyi yalitiimamis olmasidir. Disaridaki soguk hava ile
icerideki sicak havanin birlesmesiyle evde ru-

tubet olusur. Evdeki 1si farkliklari da rutubet
olusmasina sebep olur. Isitmanin sobayla sag-
landigi durumlarda odalar arasinda isi farklari
rutubete neden olabilir.

Rutubet Kokusu Nasil Giderilir?

Rutubet alan esyalarinizi kahve telvesi

ve toz hardalla ovalarsaniz koku ortadan kalkacaktir.

Rutubetin 6nlenmesine en etkili yéntem ortamin sik sik havalandirilmasi ve temiz-
lenmesidir.

Duvarda rutubet varsa boyalar dokllmeye baslar. Boéyle bir durumda ddkilen boyayi
kaziyin ve yerine siva surin. Ardindan duvari yeniden boyayin.

Kiyafetlerde olusan rutubet kokusunu gidermek igin kiyafetlerinizi icine karbonat
koydugunuz suyla yikayin.

Evdeki i1s1 kaybini 6nlemek de rutubeti 6nlemeye yardimci olur.

Islak gamasirlari evin icinde kurutmayip balkonda kurutun. Bdylece evdeki i1sI kaybi
onlenmis olur.

Bir portakala karanfil saplayin ve agzi acik bir kutunun igine sofra tuzu koyun. Tuz
kutusuyla karanfilli portakal rutubet kokusunun giderilmesine yardimci olur.

Siz de bu yéntemleri uygulayarak evinizde olusan rutubet kokusunu giderebilirsiniz.

[ pufL
noktes

&2 http://www.evhayat.com



1 EKIM: SICAKLARIN SONA ERMESI

2 EKIM: TURNALARIN 6O¢U

3 EKIM: DUNYA YURUYUS GUNU

4 EKIM: KOC KATIMI FIRTINASI, DUNYA KUS GOZLEM GUNU,
HAYVANLARI KORUMA GUNU

8 EKIM: DOLUNAY

12 EKIM: YEREL HALKLARIN OZGURLUK GUNU

14 EKIM: DUNYA YAGMUR ORMANLARI HAFTASI
21 EKIM: BAG BOZUMU ZAMANTI

22 EKIM: BAG BOZUMU FIRTINASI

23 EKIM: YENIAY

24 EKIM: DUNYA BIRLIK GUNU

26 EKIM: SULARIN SOGUMAYA BASLAMASI

27 EKIM: BALIK FIRTINASI

31 EKIM: AGAC BUDAMA ZAMANT

EKIM 2016 GOK OLAYLARI

http://rasathane.ankara.edu.tr/




KADIKOY BELEDIYESI

GONOULLD EGITIM VE

i

GONULLULERI
EKIM AYI
ETKINLIKLERINDEN...
“GCUVAS DILI VE FIRIG KULAHI” “SOZCUKLERLE ILISKIM, HAYATLA
Dog. Dr. Haluk BERKMEN ILiSKIMDiR"”

Uzm. Egitimci Sema TOPCULAR
04 Ekim 2016 / 14.30

Yer: Goztepe GoOnullli Evi 27 Ekim 2016 / 14.00
Dlzenleyen: Goztepe Gonulllleri Yer: Fenerbahce Gonulli Evi
Dilzenleyen: Fenerbahge Gonulllleri

“ATATURK VE CUMHURIYET”
Yrd. Dog. Dr. Orhan CEKIC

28 Ekim 2016 / 14.00
Yer: Kozyatadi Kiltlr Merkezi B Salonu
Dizenleyen: Erenkdy Gonulllleri

EKIM AYINDA HANGI BALIK YENIR?

Karadenize cikan gezici baliklar artik hizla
inise baslar. Lifer, palamut, istavrit lez-
zetlidir. Tekir, barbun, izmarit, sardalya,
levrek, mercan, torik, sinarit, eskina bol
ve lezzetlidir.
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ACIBADEM SAGLIK
GRUBU

SAGLIK

15% - 25%

ACIBADEM TEKIN SOK.
NO: 8 KADIKQOY 544 44 44

BAGDAT CD NO:150

. . wo : .
DUNYA GOz SAGLIK - TETKIK 15% IR AV AU GE

. . y BAGDAT CD NO:150

= (o)

DUNYA GOz SAGLIK - MUAYENE 15% IR AV AU GE

s < SAGLIK - GENEL AMELI- 0 BAGDAT CD NO:150
BUNYA GOZ YAT 10% FENERYOLU 444 44 69

. . SAGLIK- LAZER AMELI- . BAGDAT CD NO:150
BUNYA GOZ YAT O FENERYOLU 444 44 69
MEDiPOL MEGA|SGK’ i Hastalar igin; TEM AVRUPA OTOYOLU
HASTANELER Hasta farki Uzerinden: GOZTEPE GIKISI NO:1
KOMPLEKSI Muayene: %10, Teshis: %15, Mudahalelerde: %15, BAGCILAR 0212 460 77

Operasyonlarda: %10 Cari fiyatlar Gzerinden: Dis:

KADIKOY MEDIPOL
HASTANESI

NISA HASTANESI

%10, Ambulans : %20 indirim uygulanacaktir.

Ucretli Hastalar igin;
Cari fiyatlar Gizerinden:

Muayene: %10, Teshis : %20, Mudahalelerde: %15,

Operasyonlarda: %15 Dis: %10, Ambulans:%?20 indi

rim uygulanacaktir.

77

E-5 HAREM YOLU UZERI,
KOSUYOLU 544 66 66

FATIH CAD. YENIBOSNA
0212 454 44 00

SAIR ARSI CAD. NO:6

10%
MUAYENE =
) _ _ (Hasta farki lizerinden) KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT : ; .
TIP MERKEZI TESHiS 30% B - NOO
' H farki Gzeri ,
gggﬁ)u HASTALAR (Hasta farki Gzerinden) KADIKOY 444 0 664
_ o SAIR ARSI CAD. NO:6
DIS (Cari fiyatlar tzerinden) .
KADIKOY 444 0 664
S SAIR ARSI CAD. NO:6
AN (Cari fiyatlar tzerinden)
) - v KADIKOY 444 0 664
OZEL MEDIPOINT - - _
TIP MERKEZI — s SAIR ARSI CAD. NO:6
(UCRETLI HASTA- (Cari fiyatlar tzerinden) -
LAR ICiN) KAPIKOY _444 0 664
: 0 SAIR ARSI CAD. NO:6
IS (Cari fiyatlar tzerinden) m
KADIKOY 444 0 664
YEDITEPE UNIVER- %15 (Hastane cari fiyatlan |, , _
SITESi DiS HASTA- SAGLIK Dis izerinden, Teknisyen ve |DACDAT CAD. NO: 238

NESI

malzeme Ucreti harig)

GOZTEPE 363 60 44
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIYES| |\ DANISMA MERKEZI

FIRMA ADI

HIiZMET ALANI

INDIRIM ORANI

ADRES

ANTHEMIS GUZEL-
LIK MERKEZi

GUZELLIK- KiSISEL BA-

KIM

PAZARBASI MAH.
KARAMANOGLU SK. NO:
86/A USKUDAR 553 92 03

%30 (Tum optik camlar, op-

BAGDAT CAD. NO:260/1A

ERA OPTIK . . . v\ |14-15 CADDEBOSTAN
tik cerceve, glines g6zItgn) 467 63 71-72
: _ CAFERAGA MAH.
PAPA CAFE KAFE (YIYECEK-ICECEK) 15% RUSENAGA SOK. NO:18/A

MODA 450 00 37

LIVING ROOM SA-
NAT KULUBU

KLUP- RESTORAN

(ETKINLIK BILETLERI HA-
RIC TUM TUKETIMLER)

20%

CAFERAGA MAH.
ARAYICIBASI SOK. NO: 9
KADIKOY 405 24 04

ORGE SIGORTA

SAGLIK, KASKO, TRAFIK,
KONUT VE ISYERI Si-

GORTA POLICELERI

9
(NET PRiM UZERINDEN)

IRFAN BEY SOK. NO:
10/16 KADIKOY 346 30
16

ACIBADEM PET
SHOP

KEDI -KOPEK MAMALA-
RINDA (KAPALI PAKET)

10%

HASAN AMIR SOKAK, VE-
DAT HAN NO: 41/1-3
KIZILTOPRAK 418 10 36

OSMANAGA MAH. KUSDILI

GENCPET PETSHOP 10% CAD. UGUR ISHANI NO: 4
414 68 26
PETSHOP : :
PET'S MAMA.COM (NAKIT ODEMELI TUM 15% gg’ggngESSOK' RS
URUNLERDE)
c B : RECEP PEKER CAD. NO:
CIGKOFTECI %
CIGKOFTE 20% 34/1 KIZILTOPRAK
DR.ERDAL USTA 336 25 08
ERAR - 0 BAGDAT CAD. GETIN SO-
KURUTEMIZLEME Bl - EME R KAK NO: 5 352 33 26

PLATIN GICEK VE
DEKORASYON

CICEK - DEKORASYON

10%

BAGDAT CAD. NO: 68/11
336 44 99

ERDOGAN CICEK

RECEP PEKER CAD. NO:

EVi CICEKCI 15% 38/1 KIZILTOPRAK
348 82 25
MARON KUYUMCU- KUYUMCU 25% BAGDAT CAD. NO:260

LUK

CADDEBOSTAN 359 30 69
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES| |\ PANISMA MERKEZ

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Gonilli Egitim ve Danisma
Merkezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No: 14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniilliileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Goniilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar Bey
Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Igi, 14/1/
A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi, Tur-
gut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Caddesi,
No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan Sokak,
Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadi Mahallesi, Bayar Caddesi, Okur
Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Dr. Erkin cd. Zaman sk. Sevim
apt.No:29/A

(0216) 478 37 12

Moda Gondiilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd. 13/2 Kadikéy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cadde-
si, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniillileri (23
Nisan Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniillileri

Kigiikaga sk. Ulka apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Ziihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani No.1
Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

Muzik Goniillileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi,
No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57

27 Onerileriniz igin;

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr




KADIKOY GONULLU EGITIM VE
SELEDIVESI [\ DANISMA MERKEZI

==
~ KADIKOY BELEDIYESI GONULIULA! "53¢

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Caddesi, No: 2, Kadikdy

0216) 346 57 57 Fax: (0216) 346 71 71

www.kadikoybelediyesigonulluleri.com

gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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